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AS(BCIATIA ATELIERE. PROTEJATE sustine
persoa‘ﬁele adulte cu nevoi speciale prin activitati
care contribuie la dezvoltareaf‘lor personala, sociala
si emotionala, a abilitatilor de auto-ingrijire, practice,
educative respectiv sociale. Prin activitati organizate
viata lor are scop si semnificatie respectiv aparteneta la
un grup, iar rezultatele muncii lor contribuie la 0 mai

mare integrare in comunitate.

Din anul 2002 pana
in prezent, aproape 150
de tineri au beneficiat de
sprijinul Asociatiei, cativa
s-au angajat, 22 participa
regulat si aproximativ. SO
de persoane se afla pe lista
de asteptare in vederea
participarii‘in proiect.




Scop

Sa oferim activitati de terapie ocupationald pentru
persoanele cu nevoi speciale in vederea unei integrari cat
mai mari in societate (independentd, interactiune sociala,
activitate lucrativa).

Viziune

Sustinem persoanele cu nevoi speciale sa fie
participanti activi §i sa Tmbunatdtim imaginea lor in
societate pentru a contribui la reducerea marginalizarii.

Valori
» credem in valoarea pe care persoanele cu nevoi speciale
o aduc comunitatii

investim in activarea resurselor pe care le au persoanele
cu nevoi speciale

« avem incredere in capacitatea persoanelor cu nevoi
speciale de a se dezvolta

oferim calitate 1n serviciile si produsele pe care le oferim

~

mentinem o atmosfera placuta si relatiile umane care se
consolideaza in timp



Unicitatea proiectului constd in pastrarea profilului
beneficiarilor cu nevoi speciale si a mijloacelor de
terapie ocupationald preponderente pe parcursul celor
15 ani (atelierul de lumanari, atelierul de gatit) iar tinerii
participanti in proiect au posibilitatea de a rdmane pe o
perioada nedeterminata.

Serviciile pe care le oferim:
- activitati de terapie ocupationala

- consiliere individuala si de grup

- grup de suport pentru parintii

R

- activitdti In vederea integrarii sociale (petreceri, tabere,
excursii)

- facilitarea relatiei dintre beneficiari-comunitate
(voluntari, studenti)

- internship-uri pentru practica studentilor din tara si din
strainatate

- workshop-uri creative pentru copii, elevi, beneficiari si
adulti

- colaborarea cu ONG-uri de profil din tara si din striinatate |

- evenimente pentru sensibilizarea opiniei publice
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Terapia ocupationala implica realizarea activitatilor cu
scop bine determinat, apartenenta la un grup, independenta
(capacitatea de auto-ingrijire, de a lua si de a fi ldsati sa ia
decizii) pentru o mai mare calitate a vietii.

Rolul activitatilor practice este de a dezvolta motricitatea
fina si grosiera, a abilitatilor de coordonare si de lucru
in echipa ceea ce contribuie la dezvoltarea abilitatilor |
de comunicare, sociale, a capacitatii de auto-control

comportamental si de adaptare la un grup. '

Instrumentul pentru evaluarea abilitatilor de viatd
independenta realizat de Asociatia Ateliere Protejate
include masurarea gradului de autonomie In mai multe
domenii precum igiena personald, Imbracaminte, abilitati
casnice, curatenie, cumparaturi, gestionarea banilor,
transport, managementul timpului, situatiile de risc,
abilitatile cognitive, abilitatile emotionale, abilitatile de
comunicare, abilitatile sociale, motivatia si dorinta de
¢ schimbare respectiv in calitatea muncii.
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Tehnicile creative — ansamblu de activititi care au ca

scop dezvoltarea motricitatii, a imaginatiei, a limbajului,

a gandirii critice precum si a capacitdtii de a finaliza o

anumita sarcind individual sau in grup.

- floarea dorintelor

- calendarul creativ

- scrisoarea de dragoste

- scrisoarea de multumire

- scrisoarea de apreciere

- mandale

- ceasul Tn imagini

- literele jucause

- atelierul de lectura (citit poezii, povesti, ghicitori,

proverbe, maxime, Intdmplari, situatii)

- atelierul de creat povesti

- ateliere de discutie (intrebari si teme predefinite/spontane §

sau solicitate)

Ex. Am incredere in mine pentru ca...
»)




Programul este organizat pe parcursul a 8 respectiv 6 ore
zilnic, cu o pauza de 15 minute pentru relaxare respectiv
45 de minute pentru pauza de masa pe parcursul intregului
an cu exceptia zilelor libere de sarbatori.

Atelierul de lumanari presupune realizarea fitilului, §
pregitirea matritei, a cerii pentru turnat, cAntirirea acesteia, |
combinatii de culorant, finisarea lumanarii, pregatirea |
lumanarilor speciale (pictura, decorare, sculptare, ;:F .
aplicatie) etc.
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Atelierul de ace implica sortarea cutiilor in functie de
numarul comenzii, aranjarea, verificarea sau slefuirea lor
in functie de tipul de ace folosit la masinile de cusut.

4 Atelierul de ambalat pentru produse decorative ..

~ include activitati de sortare, verificare, masurare, taiere, |
lipire, numarare in functie de forma, modelul sau méarimea
solicitata.




Atelierul de gatit are | =
in vedere identificarea |

unei retete simple, reali-
zarea listei de cumpara-
turi, selectarea produse-
lor din magazin, prepa- §
rarea mancarii, a mesei si
servirea meniului proaspat pregatit alaturi de toate persoa-
nele prezente. Acest atelier are ca scop dezvoltarea indepen-
dentei 1n deprinderea abilitatilor de baza pentru pregatirea
hranei zilnice.

Activitatile gospodiresti pe (SRS =
' care le realizeaza tinerii constau J A
. 1n utilizarea masinii de spalat,
mentinerea curdteniei din cadrul
tuturor atelierelor respectiv a
intregului spatiu etc.



Activitatile de socializare contribuie la cresterea
coeziunii grupului si a abilitatilor de comunicare, in
diferite locuri respectiv contexte precum: petrecerile
aniversare, tabere, excursii, intalniri g

cu alti beneficiari.

Activitatile de relaxare constau in |§
organizarea diferitelor jocuri, activitati
de lucru manual, ascultarea diferitelor
melodii cu rol de a destinde si totodata
de intarire a spiritului de echipa.
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Momentele artistice au rolul
| de a pune in valoare potentialul

| creator sicapacitateade exprimare

cu ajutorul artei (teatru, muzica,
dans, pictura etc.).

Activitatile educative au
ca scop deprinderea abilitatilor
cognitive  pentru  Invatarea
notiunilor de timp, spatiu,
scris, citit, gestionarea banilor,
dezvoltarea memoriei si  a
cunostintelor generale etc.




Evenimente

Activititile cu parintii/tutorii au rolul de a
dezvolta relatia terapeutica a familiei cu beneficiarul si de

a o sustine in vederea generalizarii achizitiilor dobindite in
cadrul activitatilor din Atelier.

Ziua Portilor Deschise are ca scop prezentarea
programului zilnic cu participarea activa a beneficiarilor
pentru o mai buna intelegere a 1n care decurg activitatilor
desfasurate zilnic.

Noaptea Lumandarilor evidentiazd rezultatele
pozitive ale integrarii persoanelor cu nevoi speciale si
rodul frumos al muncii lor prin pregatirea unei lumanari
speciale si/sau a unui moment artistic.

Piata de Craciun este organizatd de 12 ani aldturi

m de alte 11 ONG-uri si constd in expunerea produselor

realizate de beneficiari pe parcursul intregului an, pe care
vizitatorii le pot achizitiona in vederea sustinerii cauzei
pentru integrarea persoanelor cu nevoi speciale.




2002 Asociatia Ateliere Protejate s-a infiintat cu sprijinul
voluntarilor din Romania si Germania (in special comuna
Boxberg). Acest ONG a sustinut initial tinerii care ieseau
din institutiile de plasament si aveau nevoie sa 1si dezvolte
abilitdfi de viatd independentd prin activitdfi de terapie
ocupationala in vederea obtinerii unui loc de munca.




2003 Lasolicitarile
familiilor, Asociatia
a primit si tineri
cu Sindrom Down
prin colaborarea cu
Asociatia Caritas.

et
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S Centrul de zi
a4 Casa Boxberg




2004 S-a deschis un
nou atelier in parteneriat
cu DGASPC, Sector 1,
iar cu ajutorul donatiei
din partea comunei
Ebringen  (Germania)
s-a achizitionat o casa in
care au locuit cinci tineri -
care aveau dificultati in
gdsirea unei locuinte.

A fost primul an in
care s-a organizat Ziua
Portilor Deschise, ceea
ce a dat vizitatorilor
oportunitatea de a vedea
cum lucreaza tinerii §i
totodata sda cumpere "
lumanarile create manual , & #°
de acestia. pa’
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ma comanda consis- [
. tentd de lumanari si §

alaturi de sponsori- %
zari s-au putut conti- |

nua proiectele (Casa |

Boxberg si Paulico)
impreund cu spriji-
nul de 2% din partea
salariatilor.

Tabara din acest
an a fost organiza-
 td in premierd la
munte aldturi de
voluntari (din Ger-
mania si Austria),

' fatd de anii anteri-

ori cand s-a optat
si pentru mare, gra-
tie doamnei Otoiu
care a continuat sa
ne gazduiasca si pe
parcursul altor ani §
cu bucurie in casa
dansei din judetul
Bistrita-Nasaud.




2006 Am continuat cu activitatile celor trei proiecte
(Boxberg, Paulico si Ebringen), iar evenimentele au avut
rolul de a sensibiliza opinia publicd in ceea ce priveste
valoarea pe care tinerii cu nevoi speciale o aduc societatii
prin contrlbuua lor unica, mesaj promovat si de media in
i t 1 Asomape
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ﬁ 2007 Mamele beneficiarilor au avut un aport major prin

implicarea in activitatile de pregdtire a mesei alaturi de
tineri care erau ajutati sa gateasca, iar unii dintre ei invatau
pentru prima data aceste lucruri. Decizia DGASPC Sector
1 de incheiere prematura a colaborarii a dus la desfiinarea
Atelierului Paulico si mutarea tinerilor in Casa Boxberg,
unde isi desfasoara Asociatia activitatea in prezent.




2008 Piata de Toamna
este noutatea anului,
1ar Noaptea Lumanari-
lor a fost o seara deo-
sebita in care tinerii au
prezentat cu incantare
invitatilor o lumanare
speciala, pregatitd cu
daruire si entuziasm.

Initiativa trimestria-
12 a unei reviste editate
anual a avut rolul de a
oferi mai multe infor-
matii despre activitatile
Asociatiel.




2009 Adaptarile facute
proiectului au permis
crearea unui spatiu de
studiu individual pentru
tinerii dornici sa invete
lucruri noi, iar Consiliul
Local al sectorului 4 a
aprobat pentru prima data
scutirea platii impozitului
pe cladire. Proiectul
comunitar Pasdrea de Foc
a implicat si cinci dintre
beneficiarii Asociatiel
care au oferit multe emotii
placute publicului prin
dansurile prezentate pe
scena Teatrului National.
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2010 Parteneriatul cu Firma Kern Liebers si cel cu Casa
Retro (din 2009) ne-a ajutat sa diversificdm activitatile |
si totodatad au oferit o stabilitate mai mare proiectului, iar
tinerii au posibilitatea de a deprinde mai multe abilitati
practice (sortare, verificare, aranjare, ambalare etc.).
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2011 Desi proiectul Ebringen s-a incheiat, iar initiatorii
Asociatiei Ateliere Protejate s-au mutat in Germania,
totusi modelul pe care l-au transmis cu pasiune si daruire
a continuat sd ne inspire in sustinerea persoanelor cu nevoi
speciale participante la activitatile din Casa Boxberg.
Cristina Ciubotaru a dus mai departe Flacara Sperantei,
dupa o vasta experientd in cadrul Asociatiei.
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2012 Colaborarea cu
JTT ne-a oferit ocazia
de a prezenta atat
resursele cat si nevoile
persoanelor vulnerabile
din grupul nostru si am
primit sprijiul lor in
urma activitatilor pe
care ei le-au desfasurat

in beneficiul Asociatiei
Ateliere Protejate. Am
inceput un program &
lunar de timp liber care !
a oferit beneficiarilor 2
posibilitatea de a vizita /
diferite locuri sau de a |4
face variate activitati.

—




2013 Noutatea anului a constat in faptul ca lumanarile
realizate in cadrul Atelierului nostru au fost folosite la Ora
Pamantului, in Timisoara (si ulterior in Bucuresti).
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2014 Cristina Ciubotaru s-a mutat in Timisoara dupi o
investitie valoroasd in cadrul Asociatiei.

Am avut o colaborare fructuoasa cu Catdlin Popa
care a initiat tinerii 1n arta teatrului prin pregatirea scenetei
Micul Print la Ziua Portilor Deschise. |

Sprijinul sponsorilor din Asociatia Paulico, Olanda
ne-a ajutat sa continuam activitatile atelierului de gatit din §
cadrul proiectului Gatim singuri, mancam impreund.

Am avut experiente in premiera precum cursurile de
escalada din cadrul Asociatiei Climb Again si posibilitatea
de a participa la expozitia de la Cluj.




I 2015 Acest an a fost coordonat integral de Citilin Cozma
ca presedinte al Asociatiel si am organizat in premiera
Noaptea Lumanarilor la Biserica Evanghelica. Sceneta
Esti pretios pregatita de tineri impreuna cu doamna Ileana
Cernat si Vasile Revnic ne-a luminat sufletul prin prestatia
deosebita, incurajandu-ne sa ne apreciem mai mult s1 sa ne
raportam mai des la adevaratele valori.




R

N :‘i,ﬁ ﬁ'—' '._,\
v ) e
'i: i

2016 Pe parcursul
schimbului de ex-
perienta din Olanda
inceput anul trecut,
cinci beneficiari si
doud asistente so-
ciale au avut posi-
bilitatea de a invata
si de a impartasi
bunele practici din
domeniul
ocupationale. S-au
diversificat meto-
dele de lucru cu be-
neficiarii prin intro-
ducerea instrumen-
tului de evaluare a
abilitatilor de viata
independenta pre-
cum §i varietatea
tehnicilor creative
de lucru (petreceri
tematice, activitafi
de relaxare prin de-
sen, scris, citit sau
muzica).

terapiel .




2017 Ritmul activitatilor atat de familiare tinerilor 1i anima
sd participe plini de motivatie si energie la programul zilnic,
iar in acest an ne-am bucurat pand acum de internship-ul
cu studentii olandezi si de tabara la mare, experienta care a
contribuit i mai mult la cresterea independentei tinerilor.




- Impactul Atelierului in viata tinerilor:

~ -dezvoltarea calitatii muncii (punctualitate, responsabilitate,
organizare);

- dezvoltarea abilitatilor practice (motricitate, ordine,

- curdtenie);
- -dezvoltarea abilitatilor sociale (spirit de echipa, incurajarea

~ colegilor);
_ - dezvoltarea abilitatilor emotionale (comunicare asertiva, =
% gestionarea conflictelor, valorizarea oferitd de grupul

o |
~ suportiv al colegilor).
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Catalin .
(presedintele Asociatiei)

Cand doi oameni se intdlnese, ar des doua
intrebari: ,De unde vii?” si ,,Ce lucrezi'tu?” De aici
vedem cdt de importantd este munca sau ogupatia
pentru identitatea noastra. A da cuiva o idengitate, o
personalitate proprie, a fost si este scopul Asociatiei
Ateliere Protejate. Noi doi suntem bucurosi ca exista si
astazi oameni care sustin si ajutd oamenii sd isi degvolte
propria personalitate.

Cu recunostinta, Flori si Jorg
(initiatorii proiectului)

A

,,Dores'a sociatia Ateliere Protejate sa ajunga

sa sarbato é’@@ si 100 de ani, se face o treabd minunatd
acolo. Aveti un loc special in inima mea!”
Cristina (fost director)
4 E B
@rﬁ’@@mﬁ[ﬁ inune
— este un loc unde 'ma simt la fel de b
i's dintviata si din familia mea. Este un

ecomand tuturor celor care nu sunt
e au si nu se bucura de ceea ce le
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. Roxafia ,,Vinaici pentru ca si nu stau acasd.
. " . . -""‘ . . . N
prieteni multi, sunt=multe lucruri bune aici. Cand am

~“venit-aici-prima.oard nu am stiut cum se foloseste cutitul

in bucatawe\mhacum fac prdjitur.
mea. Vi pup pe totz’ 2

1 acasd cu nepoata

Simona ,,Evelina si Rodica m-au invatat sa lucrez
la cazan, imi place sa lucrez aici cu voi, S’i fac multe
lumanarl sz sa le vindem copulor si ele W/Z«m Am f@ t

 Bogdan ,,Cind am venit prini,
stiam sa fac nimic, nici fitil. Su
Invatat sa fac lucruri ca lumea. 3 .
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Romt); a , Atelierule 24l l@@,}‘ mot;m
daruit Dumnezeu si anglcolegi c’aqg staw a
ma tubesc sz multume 5 Evelme3 zfl Ci
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¢ cu mult drag sa vin la_Atelier sd fac

Andra ,,Mie imi place foarte | sa lucrez cu
ceara, sd torn $i sd fac fitil, o sa fac na rosiel’’

Gabriel ,,Asociatia m-a ajutat sa invat multe lucruri
si sd fac ceva, sa nu stau. Imi doresc sa ma angajez peste
cdtiva ani, cine stie, cand o vrea Bunul Dumnezeu.”

Igori ,, Atelierul m-a ajutat sa cunosc colegi si imi
plac evenimentele cu voi, timpul liber petrecut la sfirsit
de lund, cand mergent si vizitim ceva in oras sau cind
aven musaj , la Atelier, cand mai vin voluntari sa ne
ajute si sa stea cu noi. Imi place cind avem ocazii si

felicitari pentru prietenii Asociatiei, cind

pregdtim evenimente pentru parinti, cand oamenii vin sd
asculte colindele noastre si ca m

‘ . e 2
. Mie imi place sa lucrez cu tinerii, sa




Viad ,,Prin_A
SJacutlprieteni®s ,
nu lefstiam. E bine ca imi o

plictis€am acasa.”

Mihaela E mai frumos sa fim cu ‘totii"fericiti
in Atelier, sa ne bucuram ca exista — aici sunt multi
prieteni.”

imagine scanata_ s
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AJMULTUM\IM ULUROR!



